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Grande successo per la prima edizione degli “incontri ortopedici campani’

i” organizzati dalla fondazione “Scoppa” di Angri
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ANGRI- - E' stato
a ana cdiione dcy, Tncontrt

o abila Fondasione chppmo

coppa di Angri in collaborazione
con il Reparto di Ortopedia ¢
Traumatologia dell’Ospedale
“Curteri” di Mercato San Severi-
10 - diretto dal Professore Anto-
nio Toro- tenutosi lo scorso 17 ¢
18 ottobre presso la Casa di Cura
Villa San Giovanni, sede della
Fondazione Scoppa. 1 partecipan-
1, oltre 150 gogl?pam &:o alluli

10 angrese, hanno confermato
Tinteresse verso il tema enuncia

o ttolo del Convegno. 11
ginocehio : legamento crociato
anteriore - Tecnica
Riabitazione", Trai reatoR olire

ofessore Antonio Toro, Pre-
sidente ¢ Responsabile scientifico
dell’evento, sono intervenuti il
dottor Giovanni Felice Trinchese

T dottor Ty

sti Rosario Ferraiolo ¢ Gianfranco

..momaw i diversi pmloeoll.l riabi-
ivi proposti presso il Ceatro di
Risbilhasione Beis Fondasiont
coppa. I dottor Ferrara dopo
aver presentato le attivita
nuovo settore di terapia fisica ¢
le inaugurato i recente:
presso I'Istituto angrese - un
reparto che in pochi mesi_ha

riscosso e soprat-
tutto tra le squadre di calcio e di

ed il dottor Glanplem Calabrd,
ntrambi

presso Jostesso
reparto del Profesore Toe

ttor Francesco
ente di 1° Livello dell O
fecchio Pellegrino di Napoli ¢
attualmente Direttore Tecnico
della Fondazione Scoppa; i

basket di categoria
ncluso i lavori: «Gli

obietivi della riabiitazione dopo
ricostruzione del LCA del ginoc-
ko sono il mantenimento della
are (protezione del

vtrarlanlo) It recup:m womgleto

I’arco di movimento, della
forza muscolare, del
pnoceluvo " il ritorno allo stesso

lvlldiatividsvolto prina dela
jonc. I tipi i trapianto (tendine
wlu.lw, tendini semitendinoso ¢
i usati nella mag-

gior 5 T-
mettono di raggmngue questi
chirurgico

6 son0 sat core

te esegum I protocoll riabi-
litativi devono essere modificati
el toerca

(istologica, biologica, biomeccani-
o) e deghstucy i 1 pazenti
devono progredire nelle fasi riabi-
litative sia seguendo criteri tempo-
ral, sia secondo il raggiungimento
proBressivo di obiti prefsat
Per ottenere una

ne i programma riabiitativo

muscolari, crioterapia, mobilizza-
Zione passiva continua,ginocchie-
1¢) sono complementari agli eser-
cizi attvi e passivi € non sempre
necessarie. 1l protocollo riabilitati-
vo deve essere personalizzato
anche secondo e lesien associate,
il lvello di attvitd € Pattvit

tiva pratcata da ogni pazicnte

ione. 1 programm
di allenamento e di riabilitazione
presso la Fondazione Scoppa,
Includono esercizi di rinforzo
muscolare selettivo ed esercizi
propriocettivi sport- € ruolo- spe-
cifici per prevenire recidive della
lesone legamentosa dogo Tiner-

to di ricostruzione e la ripresa
dellativia Ma la collaborazione

sionae delle divere iure profes-
sionli impegte (chinurgo o

ico, isiatra, nabxhlalme) s Ton-
damentale pe il mggiungimento




